
 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。

学校には、子どもたちの元気な笑顔と明るい声が戻って

きました。夏休み中、大きな事故やけがもなく、それぞれ

が充実した時間を過ごしたことと思います。 

２学期は、学習面だけでなく、運動会や合唱コンクー

ル、学年ごとの行事など、多くの活躍の場があります。子

どもたち一人一人が自分のよさを発揮し、新たなことに

挑戦することで、大きく成長できる学期です。 

本校では、「自主」「不屈」「貢献」を大切にしながら、

子どもたちが安心して学び、互いに認め合える環境づく

りに努めてまいります。失敗を恐れず挑戦する気持ちを

大切にし、それぞれが２学期の“スター”として輝けるよう

支援していきます。保護者の皆様には、今学期も学校教

育へのご理解とご協力をお願いいたします。子どもたち

の成長を家庭と学校でともに見守り、励ましていけたらと

思います。 

 

 長い夏休みが終わると、生活リズムの乱れや気持ちの
切り替えが難しく、「なんとなくやる気が出ない」「朝起き

るのがつらい」と感じる子どもも少なくありません。しか

し、少しの工夫で学校生活のペースを取り戻すことがで

きます。 

まず大切なのは、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リ

ズムを整えることです。決まった時間に起きて朝日を浴

びることで体内時計が整い、心も体も活動モードに切り

替わります。また、「小さな目標」を立てることも効果的で

す。「授業では一回は発表する」「毎日宿題を忘れずに

する」など、達成しやすい目標を積み重ねることで、自信

や意欲につながります。 

さらに、友達や先生との会話や活動を通して学校生

活の楽しさを感じることも大切です。仲間と協力したり励

まし合ったりする中で、自然と学校モードへと気持ちが向

いていきます。最初から完璧を目指す必要はありません。

一歩ずつ学校生活のリズムを取り戻し、一人一人が自

分らしく輝ける２学期にしてほしいと思います。 

「今日できることを一つ増やす」 

そんな積み重ねが、夏

休み明けのダラダラから

脱却する第一歩になる

のではないでしょうか。 

〇「合唱コンクール」（７～９年生） 

期 日 令和８年１０月２日（金） 

１０：３０～１４：２０ 

会 場  本校メインアリーナ 

内 容   

１０：４５～１１：５０ 学級合唱発表（課題曲・学級曲） 

１２：００～１２：２０  ブロック合唱発表        

１３：２０～１３：５０  吹奏楽部演奏・閉会式      

※ 詳細については、後日別途ご案

内します。 

 

〇「運動会」（１～６年生）   

期 日  令和８年１０月１７日（土） 

８：５０～１１：４０ 

会 場  本校グラウンド 

内 容  詳細については、後日別途ご案内します。 

 

 

 

裏面へ 

  

    稲東通信  

嘉麻市立稲築東義務教育学校 

令和８年 ８月 ２５日 

文責  校長 三浦 風弥 

 

 

 



日 曜 主な行事予定 

１ 火 児童生徒会専門委員会  

8 年修学旅行説明会 16：30～ 

３ 木 保護者と学ぶ児童生徒の規範意識育成

事業（５・６年） 

４ 金 認知症サポータ授業（４年） 

８ 火 代表委員会 8 年水泳学習 

９ 水 性暴力アドバイザー派遣事業予定（5・6 年） 

１１ 金 人権の花・種飛ばし式 14:05～ 

１４ 月 租税教室 6年生 

１５ 火 クラブ活動（4～６年）8 年水泳学習 

１６ 水 ニャーゴさん読み聞かせ３年 

合唱コンクール練習開始〜2日 

２５ 金 5 年親子活動 

２８ 月 居住地間交流 

２９ 火 児童生徒会専門委員会 

 

※８月２６日（水）～２８日（金）は４時間授業 

 （給食あり） 

※８月２７日（木）近短出前講座５年 

※８月３１日（月）実力テスト（フクト）７年～９年 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページでもご紹介した通り、３年生の児童が心

を込めて種をまき、水やりなどの世話を続けてきた結果、

大きく元気なヒマワリが育ちました。そして、このヒマワリ

から収穫した種を風船に付けて空へ飛ばし、子どもたち

の夢や願いとともに、たくさんの人へ笑顔や元気を届け

たいという思いを込めて９月１１日（金）に種飛ばし式を

行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


